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การพูดอภิปราย  หมายถึง  การพูดเพื่อแสดงความคิดเห็น  แลกเปลี่ยนความรู้ 
ทรรศนะเกี่ยวกับเรือ่งใดเรื่องหนึ่งอย่างกว้างขวาง  ซึ่งอาจน าไปสู่การหาข้อสรุป
ในการแก้ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งได้อีกด้วย  การพูดอภิปรายเป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้น
เพื่อเป็นส่วนรวม  ลักษณะของการอภิปรายจึงมีทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่  บุคคลจ านวน
มากมีโอกาสได้พบปะกันอย่างมีจุดมุ่งหมาย และมีระเบียบแบบแผน  การจัดอภิปราย
มคีวามส าคัญต่อสิ่งต่างๆหลายด้าน  ดังนี้

๑. ด้านการศึกษา 
๒. ด้านสังคม 
๓. ด้านการเมือง
๔. ด้านศาสนา
๕. ด้านเศรษฐกิจ 

ความหมายและความส าคัญของการพดูอภิปราย
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จุดมุง่หมายของการพดูอภปิราย
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การจ าแนกประเภทของการอภิปรายอาจมีหลายวิธี แต่ในที่นี้ขอแบ่งออกเป็น 
๒ ประเภท คือ การอภิปรายกลุ่ม และการอภิปรายในที่ประชุมชน

๑. การอภิปรายกลุ่ม
การอภิปรายกลุ่มจะมีผู้ร่วมอภิปรายประมาณ ๔ – ๒๐ คน ผู้เข้าร่วมอภิปราย

มีส่วนร่วม  ในการพูดแสดงความคิดเห็น ปรึกษาหารือและหาข้อสรุปร่วมกัน 
การอภิปรายกลุ่มจะไม่มีบุคคลภายนอกเข้าร่วมฟัง เพราะการอภิปรายในกลุ่มมักจะเป็น
กิจกรรมของหน่วยงานราชการหรือเอกชนที่มีการประชมุอภิปรายกันเฉพาะในกลุ่ม
สมาชิกของหน่วยงานเท่านั้น 

 ๒. การอภิปรายในที่ประชุมชน
การอภิปรายในท่ีประชุมชน หมายถึง การพูดอภิปรายต่อหน้าสาธารณชน 

โดยมีกลุ่มผู้อภิปรายและกลุ่มผู้ฟังอยู่ในที่ประชุมชนนัน้ด้วย ท้ังผู้อภิปรายและผู้ฟังมี
ส่วนแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ซึ่งกลุม่ผู้ฟังจะซักถามผู้อภิปรายในช่วงท้ายของการ
อภิปราย การอภิปรายในท่ีประชุมชน แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ดังนี้
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๒.๑ การอภิปรายเป็นคณะ (Panel Discussion) เป็นการอภิปรายที่มี
คณะผู้อภิปรายประมาณ ๓ - ๕ คน แยกจากกลุ่มผู้ฟัง อาจจะนั่งบนเวทีและหันหน้าไป
ทางผู้ฟัง  และมีผู้ด าเนินการอภปิรายท าหน้าที่ด าเนินการอภิปราย

ในการอภิปรายเปน็คณะ จะต้องก าหนดหัวข้อให้ชัดเจน ผู้อภิปรายจะต้องแสดง
ความคิดเห็นในหัวข้อของตนทีละคนภายในช่วงเวลาที่ก าหนด  ผู้อภิปรายจะต้องศึกษา
หาความรู้ ค้นคว้า เรื่องราวและข้อเท็จจริงเกี่ยวกับหัวข้อที่ตนจะพูดอภิปราย เพื่อน ามา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันต่อหน้าที่ประชุมซึ่งมีผู้ฟังจ านวนมาก
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๒.๒ การอภิปรายแบบซิมโพเซียม (Symposium) เป็นการอภิปรายของกลุ่มผู้
อภิปรายที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะอภิปรายกันเปน็คณะประมาณ 
๓ - ๕ คน โดยมีผู้ด าเนินการอภิปรายเป็นผูป้ระสานการอภิปรายเช่นเดียวกบัการ
อภิปรายเป็นคณะ

การอภิปรายแบบซิมโพเซียม มีความแตกต่างจากการอภปิรายเป็นคณะในสว่น
ที่เกี่ยวกับหัวข้อเรื่องที่อภิปราย ซึ่งผู้อภิปรายแต่ละคนต้องมีความรู้และเชี่ยวชาญเฉพาะ
เรื่องที่จะอภปิรายอย่างลึกซึ้ง และต้องมีการเตรียมตัวมากเป็นพิเศษ

๒.๓ การอภิปรายซักถาม (Colloquy) เป็นการอภิปรายที่มีคณะบุคคลสองกลุ่ม 
กลุ่มหนึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องที่จะอภิปราย ท าหน้าที่เป็นผู้อภิปราย อีกกลุ่มหนึ่งเป็น
ผู้ซักถามแทนกลุ่ม ผู้ฟัง โดยมีผู้ด าเนินการอภิปรายเป็นผูป้ระสานการถามและการตอบ 
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ผู้ด าเนินการอภิปรายเป็นบุคคลที่มีความส าคัญมาก เพราะการอภิปรายจะด าเนิน
ไปจนบรรลุ จุดหมาย และประสบความส าเร็จหรือไม่ ขึ้นอยู่กับผู้ด าเนินการอภิปราย
เป็นส าคัญ ดังนั้นผู้ด าเนินการอภิปรายจะต้องเปน็ผู้ที่มีบุคลิกภาพดี มีทักษะในการพูด
และฟังดี มีความรู้ในเรื่องที่จะอภิปราย มีปฏิภาณไหวพริบในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้เป็น
อย่างดี มีความเป็นธรรม และรู้หลักวิธีการด าเนินการอภิปราย ดังต่อไปนี้
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บทบาทหน้าทีข่องผู้ด าเนินการอภิปราย
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คุณสมบัติของผู้ด าเนินการอภิปราย
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๑.  ช่วยให้ผู้อภิปรายที่เชี่ยวชาญในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมีโอกาสเผยแพร่ความรู้แก่
สาธารณชน

๒.  เป็นการแสดงถงึความก้าวหน้าทางวิชาการในสาขาวิชาต่างๆ ให้แกก่ลุ่ม
ผู้ศึกษาได้เรียนรู้ รับทราบ

๓.  น าไปใช้ในการประชุมปรึกษาหารือ วางแผน และแก้ปัญหาต่างๆร่วมกัน
ของหน่วยงาน

๔.  น าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อฝึกให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้า รู้จักใช้
เหตุผลและรู้จัก วิธีการท างานร่วมกับผู้อื่น
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ประโยชน์ของการพดูอภิปราย
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